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Editorial von Gert Sommer

Allein in der Bundesrepublik ereignen sich
jahrlich iiber 200 000 Schlaganfille und iiber
1 Millionen Herzinfarkte, die das Leben ein-
zelner Menschen und ganzer Familien beein-
flussen. Ein Schlaganfall ereilt aber nicht nur
dltere Menschen.

Allein in der Bundesrepublik Deutschland
erleiden nach Expertenschitzungen 200-300
Kinder jdhrlich einen Schlaganfall!

Die Dunkelziffer ist ungleich hoher! Das
Leid der Betroffenen und deren Angehorige
ist fiir AuBenstehende kaum zu ermessen:
die Sorge um die Zukunft der Familie, die
Frage nach gesundheitlichen Besserungs-
chancen oder das Damoklesschwert einer
lebenslangen Pflege oder Behinderung.

Ob Schlaganfall oder andere GefidBBerkran-
kungen — immer ist es ein gutes Gefiihl,
Menschen an seiner Seite zu wissen, die
einem Mut zusprechen, eine konkrete Hilfe-
Stellung gewihren oder einfach nur ein
offenes Ohr fiir die Sorgen und Note von
Patienten und Angehorige besitzen.

Als Griinder der BOSK — Stiftung Schlag-
anfall-Hilfe Sachsen weif} ich aus dem fami-

lidren Bereich wie schlimm es ist, wenn man
in jungen Jahren einen Schlaganfall erleidet
und schwerstbehindert bleibt.

Meine Schwester erlitt im Alter von

26 Jahren einen Schlaganfall. Fiir ihre
Familie, 2 Kinder und Ehegatten, war dies
ein schwerer Schlag, denn sie mussten mit
der neuen Lebensweise der Betroffenen
auch den eigenen Tagesablauf von grundauf
dndern. Das wichtigste war, meine Schwester
in ihrem Lebenswillen zu bestidrken und

sie als Mitglied der Familie zu akzeptieren.
Ein priméres Ziel muss deshalb die
Pravention und Aufkldrung in unserer
Gesellschaft sein.

Jeder Einzelne kann etwas gegen die Risiken
von Schlaganfall und Herzinfarkt tun.

Es ist der erste Schritt im Kampf gegen diese
heimtiickischen Krankheiten

—————————— fiir das Leben---------

e (7 [peene

Griinder und Vorstand der BOSK Stiftung
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Liebe Leser, liebe Forderer und Sponsoren,

riickblickend war das Jahr 2001 fiir uns alle
ein sehr bewegtes Jahr.

Fiir die noch recht junge Stiftung war es eine
Herausforderung fiir vieles Neues.

In diesem Griinderstadium galt es viele
Bereiche im Gesundheitswesen im
Territorium zu erforschen die im
wesentlichen die Arbeit der BOSK Stiftung
bestimmen sollen.

Priavention, Rehabilitation und Nachsorge
miissen immer mehr zu einem zentralen
sozialen und 6konomischen Anliegen
werden.

Diesem Thema wird sich auch die BOSK
Stiftung zukiinftig verstdrkt widmen.

In den néchsten Jahren wird es eine der
Hauptaufgaben sein, gemeinsam mit Partnern
aus Medizin und Wirtschaft Konzepte der
Versorgung zu erarbeiten, die sich als alter-
native Modelle zu den bisherigen Versor-
gungssystemen in der Praxis umsetzen lassen

Stichworte sind z. B. die ambulante Pflege
(Integration der Angehorigen in die Behand-
lungskette, neue ambulante finanzierbare
Pflegemodelle), die Integration in

soziale Abldufe und insbesondere durch regi-
onale Initiativen zur Verbesserung der Ver-
sorgung.

Dabei soll das bereits vorhandene Wissen
genutzt werden um neue Ansitze gemeinsam
einzubringen und die Services und Mittel zur
Selbsthilfe der Betroffenen auszuweiten.

In der im August 2001 gegriindeten BOSK
Stiftung arbeiten folgende Mitglieder

im Vorstand

Vorstandsvorsitzender
Vorstand
Sprecher des Vorstandes

Gert Sommer
Martin Schone
Andreas Zamponi
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Presse — und Offentlichkeitsarbeit

Fiir die Presse — und Offentlichkeitsarbeit im Jahre 2001 war der Schwerpunkt

die Kontaktaufnahme zur AOK fiir den Entwurf eines ,,Wegweiser* fiir Behinderte
und Angehorige im Landkreis Lobau — Zittau.

Er soll allen Betroffenen und deren Angehérigen helfen, ihre schwierige Situation

zu meistern. Er bietet Orientierung indem er Stichworte, lokale Institutionen und
Ansprechpartner in alphabethischer Reigenfolge nennt und Angebote beschreibt, die
die Probleme der Betroffenen und ihrer Angehdrigen verringern konnen.

Weiterhin haben wir eine Anzeige der BOSK Stiftung im Senioren-, Pflege- &
Behindertenfiihrer fiir den Landkreis Lobau - Zittau herausgegeben. Er verweist auf die
Bereiche Wohnen, Betreuen, Begleiten und Pflege.

Ein weitere wichtiger Hohepunkt unserer Arbeit war der mehrtitige Aufenthalt im Hause
Mohn, der Griinderin der Deutschen Schlaganfall Hilfe in Giitersloh

Hier haben wir einen Kooperationsvertrag abgeschlossen, der uns sehr viel gute Erfahrungen
weitervermitteln konnte. Dabei konnten wir als junge Stiftung eine Menge Wissen mit nach
Hause bringen

Anzeige in der
Broschiire ,,Senioren-,
Pflege- & Behinderten-

fiihrer Ausgabe 2001
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Reha-Einkaufsfiihrer

2001 /2002

} Einschlagige Adressen
} fiir Behinderte,
} Vertrauensleute
} und Betreuer
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Dieser Reha-Einkaufsfiihrer entstand

mit freundlicher Unterstiitzung der
DEUTSCHE Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

SCHLAGANFALL
HILFE

Gesundheitsforderung sowie die Ver-
besserung der Pravention, der Akut-
versorgung und der Rehabilitation des
Schlaganfalls ein.

Im Sinne eines Katalysatars koordinieren
und vernetzen wir die Aktivitdten zum
Thema Schlaganfall auf nationaler und
internationaler Ebene. Wir fordern
Modellvorhaben und verstehen uns als
Initiator, hierfir AnstoBe zu geben.

Wir untersttitzen Aktivitdten zur Quali-
tatssicherung und zur Qualitdtssteige-
rung bei der Versorgung von Schlag-
anfallpatienten, beispielsweise durch
die flachendeckende Etablierung von
Schlaganfall-Stationen und die Einrich-
tung einer durchgangigen Versorgungs-
kette.

__Gegen den Schiaganfall - fur das Leben™ "

. sheEuns

STIFTUNG

DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Adressen: .

Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe
Carl-Bertelsmann-Strae 256
33311 Giitersloh

Telefon: 05241/9770-0

Telefax: 05241/702071

e-mail: info@schlaganfall-hilfe.de
www.schlaganfall-hilfe.de

Kooperationspartner bei Rehabilitations-
fragen fiir den Raum Sachsen:

BOSK Stiftung

NordstraBe 28a

02782 Seifhennersdorf
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Priavention und Gesundheitsforderung

Die BOSK Stiftung hat sich zum primiren Ziel gesetzt, die Bevolkerung fiir das Thema
Schlaganfall zu sensibilisieren, iiber die Erkrankung Schlaganfall sowie den ursidchlichen
Zusammenhang mit der Arteriesklerose aufzukldren und durch VorsorgemalB3nahmen vor
diesem Ereignis zu bewahren.

Die Vorbeugung ist also von groBer Bedeutung. Hochste Prioritidt genieen dabei die
Erkennung und Verminderung bzw. Behandlung von Risikofaktoren. Wenn die zunéchst
harmlos erscheinenden aber duferst ernst zunehmenden Warnsignale des Korpers von
Patienten und behandelten Arzten richtig eingeschiitzt werden, kann dem Krankheitsbild
Schlaganfall viel von seinem Schrecken genommen werden.

Eine wirkungsvolle Priavention wird durch Ausschalten bzw. Verringern beeinflussbarer
Risikofaktoren erreicht.
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Akutversorgung und Forschung

Ca. 160 000 Menschen erleiden in der Bundesrepublik Deutschland jdhrlich einen
Schlaganfall. Jeder Fiinfte der Betroffenen stirbt an den Folgen allein in den ersten vier
Wochen nach dem Ereignis. Etwa die Hilfte aller Uberlebenden triigt schwerwiegende
Behinderungen davon.

Die somit in den letzten Jahren verbesserte Akutversorgung von Schlaganfall — Patienten ist
eng mit dem Begriff der sogenannten Stroke Units verkniipft. Dies sind Spezialstationen, auf
denen nach einer schnellen Einweisung die Diagnostik, Behandlung, Uberwachung und erste
Rehabilitation von betroffenen Patienten erfolgt.

Waren es im Jahr 1998 in ganz Deutschland 30 Stroke Units zertifiziert, so hat sich im Jahr
2001 die Anzahl auf insgesamt 94 erhoht. Auch wenn man insgesamt von einer hoheren Zahl
existierenden Stroke Units ausgehen kann, ist in Deutschland immer noch keine
flaichendeckende schnelle und qualitativ hochwertige Versorgung fiir Schlaganfall — Patienten
gewihrleistet.

Eine weitere Mainahme ist die Durchfithrung von Workshops ,,Management des akuten
Schlaganfalls“. Hinter dieser Idee verbirgt sich ein wissenschaftliches Konzept zur aktuellen
und praxisorientierten Aufklarung.

Finanzen

Im August 2001 wurde die BOSK Stiftung Sachsen gegriindet.
Es wurden durch die BOSK AG 10.000 DM und von Herrn Martin Schone Vorstand ebenfalls
10.000 DM gespendet.

In der Griindungsurkunde sind vom Herrn Gert Sommer 10.000 DM als Bargriindung
miindelsicher angelegt.



Bilanz 31.12.2001
31.12.2001
Aktiva TDM
Anlagevermdgen 1.010
davon :
Grund u. Boden 249
Wohn- u.Geschéaftsgebaude 585
Betr.-und Gesch.-Ausstattungen 51
Beteiligungen 125
Umlaufvermdgen 32
davon:
Forderungen aus L + L (incl. APD) 17
Kasse/ Bankguthaben 13
sonstige Vermdgensgegenstande 2
Bilanzsumme 1.042
31.12.2001
Passiva TDM
Eigenkapital 235
Vermdgenszuwendungen, Spenden u.drgl. 745
Gewinnvortrag 0
Verbindlichkeiten aus L + L 57
Bilanz - Gewinn 5
Bilanzsumme 1.042
G u. V Positionen 31.12.2001
TDM
Umsatzerlése 162
sonstige Erlése 18
Aufwendungen 175
Gewinn 5
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DM %
Umsatzerl6se 161.642 89,76%
sonstige Ertrage 18.444 10,24%
Summe 180.086 100,00%

DM %
Materialien 2.342 1,34%
Léhne / Gehalter /Provisionen 65.216 37,41%
Sozialabgaben 25.583 14,67%
Abschreibungen / Abgange 12.935 7,42%
Zinsen u. sonstige Aufwendungen 91 0,05%
Leasingkosten 14.543 8,34%
sonstige Kosten 53.635 30,76%
Summe 174.345 100,00%
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Materialien

Léhne / Gehalter /Provisionen
Sozialabgaben

Abschreibungen / Abgange
Zinsen u. sonstige Aufwendungen

DM
2.342
65.216
25.583
12.935
91

Leasingkosten
sonstige Kosten

O Materialien

O Sozialabgaben

14.543
53.635

Ausgabenvergleich 2001

1%

31%
38%

15%

B Lohne / Gehalter /Provisionen
O Abschreibungen / Abgange

B Zinsen u. sonstige Aufwendungen OLeasingkosten
W sonstige Kosten
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Spender / Unterstiitzer 2001

Herr Martin Schone

Vorstand der

Schirgiswalder Vermogensverwaltungs AG
Bautzener Str. 43

02681 Schirgiswalde

Gebrauchtmobelhandel Richter
Hauptstrafie 23a
02794 Spitzkunnersdorf

Herr Gert Sommer
Uferweg 7
02782 Seifhennersdorf

BOSK AG
Altwiese 10
57250 Netphen
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Ziele und Projekte 2002

* Akquirieren von Spendern und Forderern fiir die Stiftung
* Teilnahme an der Eroffnung der Gesundheitswoche in Bautzen zum Thema
»dchlaganfall“ gemeinsam mit unserem Kooperationspartner

— Deutsche Schlaganfall — Hilfe - Giitersloh

= Vorstellung der Stiftung zum Tag der Gesundheit in Lobau zum Thema
,»Schlaganfall*

= Beteiligung an 650 Jahr — Feier in Gro3schonau und Stadtfest in Seithennersdorf

» Erfahrungsaustausch mit bereits bestehenden Selbsthilfegruppen fiir Schlaganfall
betroffene Menschen und deren Angehdorigen in Sachsen
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