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Editorial von Gert Sommer

Allein in der Bundesrepublik ereignen sich
jahrlich iiber 200 000 Schlaganfille und iiber
1 Millionen Herzinfarkte, die das Leben ein-
zelner Menschen und ganzer Familien beein-
flussen. Ein Schlaganfall ereilt aber nicht nur
dltere Menschen.

Allein in der Bundesrepublik Deutschland
erleiden nach Expertenschidtzungen 200-300
Kinder jédhrlich einen Schlaganfall!

Die Dunkelziffer ist ungleich héher! Das
Leid der Betroffenen und deren Angehorige
ist fiir AuBBenstehende kaum zu ermessen:
die Sorge um die Zukunft der Familie, die
Frage nach gesundheitlichen Besserungs-
chancen oder das Damoklesschwert einer
lebenslangen Pflege oder Behinderung.

Ob Schlaganfall oder andere GefidB3erkran-
kungen — immer ist es ein gutes Gefiihl,
Menschen an seiner Seite zu wissen, die
einem Mut zusprechen, eine konkrete Hilfe-
stellung gewéhren oder einfach nur ein
offenes Ohr fiir die Sorgen und Note von
Patienten und Angehorigen besitzen.

Als Griinder der BOSK Stiftung

weil} ich aus dem familidren

505K

=

Bereich wie schlimm es ist, wenn man

in jungen Jahren einen Schlaganfall erleidet
und schwerstbehindert bleibt.

Meine Schwester erlitt im Alter von

26 Jahren einen Schlaganfall. Fiir ihre
Familie, 2 Kinder und Ehegatten, war dies
ein schwerer Schlag, denn sie mussten mit
der neuen Lebensweise der Betroffenen

auch den eigenen Tagesablauf von Grund auf
dndern. Das wichtigste war, meine Schwester
in ihrem Lebenswillen zu bestdrken und

sie als Mitglied der Familie zu akzeptieren.
Ein priméres Ziel muss deshalb die
Pravention und Aufkldrung in unserer
Gesellschaft sein.

Jeder Einzelne kann etwas gegen die Risiken
von Schlaganfall und Herzinfarkt tun.

Es ist der erste Schritt im Kampf gegen diese
heimtiickischen Krankheiten

—————————— fiir das Leben---------

Ihe bC/

Gert Sommer
Griinder und Vorstand der BOSK Stiftung
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Liebe Leser, liebe Forderer und Sponsoren,

riickblickend war das Jahr 2002 fiir uns alle
ein sehr bewegtes Jahr.

Viele menschliche und politische Ereignisse
haben uns beriihrt und in Atem gehalten.
Von der Offentlichkeit eher unbemerkt gab
es in Deutschland im Gesundheitswesen
wesentliche politische Weichenstellungen,
die auch die Arbeit der BOSK - Stiftung
betreffen.

So wurde die Einfiihrung von Fallpauschalen
beschlossen (DRGs), ein neues Pflege-
ergdnzungs- und Heilmittelgesetz verab-
schiedet.

In den néchsten Jahren wird es eine der
Hauptaufgaben sein, gemeinsam mit Partnern
aus Medizin und Wirtschaft Konzepte der
Versorgung zu erarbeiten, die sich als alter-
native Modelle zu den bisherigen Versor-
gungssystemen in der Praxis umsetzen
lassen.

Stichworte sind z. B. die ambulante Pflege
(Integration der Angehdrigen in die Behand-
lungskette, neue finanzierbare ambulante
Pflegemodelle), die Integration in

soziale Abldufe und insbesondere durch regi-
onale Initiativen zur Verbesserung der Ver-
sorgung chronisch kranker Menschen.

Dabei soll das bereits vorhandene Wissen ge-
nutzt werden, um neue Ansitze gemeinsam
einzubringen und den Service und Mittel zur
Selbsthilfe der Betroffenen auszuweiten.

In der im August 2001 durch Herrn Sommer
gegriindeten BOSK Stiftung setzt sich der
Vorstand aus folgenden Mitgliedern
zusammen:

Vorstandsvorsitzender
Vorstand
Sprecher des Vorstandes

Gert Sommer
Martin Schone
Andreas Zamponi
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Presse — und Offentlichkeitsarbeit

Im 2002 war schwerpunktmé@Big das Augenmerk auf die Vollendung
und Veroffentlichung des Wegweisers fiir Behinderte und deren Angehorigen in
Zusammenarbeit mit den Krankenkassen gerichtet.

Die Stiftung war zur Er6ffnung der Gesundheitswoche zum Thema ,,Schlaganfall*
gemeinsam mit der Deutschen Schlaganfall — Hilfe Giitersloh in Bautzen sowie zum

,» Tag der Gesundheit* in Lobau im Mai 2002 prisent.

Ebenfalls stellten wir uns zur 650 Jahrfeier in Gro3schonau und zum Stadtfest in
Seithennersdorf den Biirgern und Interessenten vor.

Ein wichtiger Hohepunkt fiir die BOSK — Stiftung war die Teilnahme von Herrn Sommer am
,Rosenball* der Bertelsmann AG am 09. April im Hotel Inter — Continental in Berlin.

Hier wurden Gespriche gefiihrt und Kontakte fiir die weitere Zusammenarbeit gekniipft.

POLEN

Luban
' (Lauban)

? TSCHECHISCHE
REPUBLIK




. Einfach gesund* ... unter diesem Motto findet in diesem Jahr die 9.

Séchsische Gesundheitswoche statt. Als Schirmherrin dieser |
Veranstaltung mochte ich Sie ganz herzlich zur Eroffnungsveranstaltung

' nach Bautzen einladen.
Im Blickpunkt steht diesmal die Privention des Schlaganfalls. Ein
Thema, das wegen der Héufigkeit des Auftretens und den Folgen fiir die
Betroffenen und deren familidres Umfeld von groRer Bedeutung ist.
Den in diesem Zusammenhang relevanten Risikofaktoren wie Stress,

Rauchen, Bluthochdruck oder Bewegungsmangel setzen wir uns tiglich :
aus, Umso wichtiger ist'es, rechtzeitig aktiv zu werden und gesund-

heitsforderliche Akzente im Tagesablauf zu setzen. Neben der
Reduzierung der Risikofaktoren ist ein weiterer Schwerpunkt, bei
Eintritt des Schlaganfalls umgehend die notwendige medizinische Hilfe
einzuleiten.

Die Gesundheitswoche vom 25.5. bis 1.6.2002 bietet hierzu ) steit'

die Gelegenheit, Wissenswertes iiber diese Themen zu erfa...ch und
Anregungen zur Umsetzung mit nach Hause zu nehmen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Christine Weber, Préisidentin.
Sachslsche Landesverelmgung fiir Gesundheltsforderung e. V.. ‘

Bautzner Mitteilungsblatt
vom 25.05.2002

Zentrale Eréffnungsveranstaltung in Bautzen

am 25.5.2002, Beginn 10.00 Uhr, Theaterplatz und der Seminarstrafie
Neben einem bunten Programm (10.00 bis ca. 15.30 Uhr) glbt es
zahlrelche Veranstaltungsangebote:

Arztliche Beratung zu Risikofaktoren, Fruhwarnsymptomen und
Prophylaxe des Schlaganfalls, Moglichkeit zur dopplersonografxschen
GefiBuntersuchung im Halsbereich

Ort*im Bereich des unteren Foyers des Deutsch Sorbischen Volkstheaters
IK  )esundheitsmobil

Messung. Blutdruck, Cholesterol und Beratung

Veranstalter: IKK Bischofswerda

Prasentation der Fachfrauen fiir Kinderernihrung unter dem
Thema ,,Kornerstarke Kinderkost‘

mit Beratung und Verkostung von Produkten aus der Region sowie
Information iiber ,,Vollwertige Ernihrung - Fleisch gehort dazu
Veranstalter:

Staatliches Amt fiir Landwirtschaft und Gartenbau mit Fachschule fii
Landwirtschaft Lobau /
Prisentation des Gesundheitsamtes

Messung: Blutzucker, Cholesterol, Blutdruck

siwo
e




Stiftung BOSK: Beratung-Organisation-Service-Kundendienst

LoBAu. Zur 9. Siachsischen Gesundheitswoche im Landkreis, die unter dem Thema
» verhiitung des Schlaganfalls“ stand, war auch die Stiftung BOSK aus Seifhennersdorf
vertreten. Die erst 2001 gegriindete gemeinniitzige Stiftung hat sich dem Kampf gegen
den Schlaganfall verschrieben und ist damit eine von zwei derartigen Einrichtungen in
Deutschland.Christa Hocke, Ina Lambrecht und Marina Zacher (von 1i.) gaben den Be-
suchern gern Auskunft auf deren Fragen und iiberreichten Informationsmaterialien. Auf-
kldrung und Beratung von Interessenten, Betroffenen und deren Angehorigen zdhlt zu
ihren Hauptaufgaben. Aber auch die Kontaktvermittlung zu einer Selbsthilfegruppe oder
die Hilfe zur Griindung einer solchen gehort dazu. Einen starken Kooperationspartner
hat BOSK in der Stiftung Deutsche Schlaganfall Hilfe Giitersloh. Von dort kommt so |
mancher Fachmannrat. Zum Gesundheitstag in Lobau hielt sich das Interesse der Be-
sucher in Sachen Schlaganfall in Grenzen. ,,Doch wenn der Ernstfall eintritt, ist es gut
zu wissen, wo man Hilfe erwarten kann,“ meinten die Damen. Foto: ds

Bautzner Wochenkurier
vom 05.06.2002




Stadtfest in Seithennersdorf

Am 15.10.2002 tauschten Arzte, die Kontakt —
Informationsstelle Bautzen (KISS), Vertreter von
mehreren Selbsthilfegruppen, der Ambulante
Pflegedienst und die Mitarbeiter der BOSK
Stiftung ihre Erfahrungen rund um das Thema
Schlaganfall aus.
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Priavention und Gesundheitsforderung

Der Schlaganfall kann einen gesunden Menschen innerhalb von Sekunden aus seinem
bisherigen Leben herausrei3en. Das trifft nicht nur fiir Erwachsene sondern leider auch schon
auf Kinder, ja sogar Kleinstkinder zu. Die Statistiken weisen der Zeit eine Zahl von ca. 300
im Jahr aus.

Die Vorbeugung ist also von grofiter Bedeutung. Hochste Prioritédt genie3en dabei die
Erkennung und Verminderung bzw. Behandlung von Risikofaktoren. Wenn die zunéchst
harmlos erscheinenden aber duBerst ernst zu nehmenden Warnsignale des Korpers von
Patienten und behandelten Arzten richtig eingeschiitzt werden, kann dem Krankheitsbild
Schlaganfall viel von seinem Schrecken genommen werden.

Eine wirkungsvolle Priavention wird durch Ausschalten bzw. Verringern beeinflussbarer
Risikofaktoren erreicht.

Zu den beeinflussbaren Risikofaktoren gehoren:

= Bluthochdruck

= Nikotin- und hoher Alkoholkonsum
= Diabetes

» Ubergewicht

Die BOSK Stiftung hat sich zum priméren Ziel gesetzt, die Bevolkerung fiir das Thema
Schlaganfall zu sensibilisieren, iiber die Erkrankung Schlaganfall sowie den ursidchlichen
Zusammenhang mit der Arteriosklerose aufzukldren und durch Vorsorgemafinahmen vor
diesem Ereignis zu bewahren.

Die BOSK Stiftung mochte:

= die Schlaganfille durch Aufklarung verhindern

= grofe Bevolkerungszahlen zur Privention motivieren

= junge Menschen auf ihr Risiko hinweisen

= mit kompetenten Partnern gegen den Schlaganfall und fiir das Leben kimpfen
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Akutversorgung und Forschung

Ca. 160 000 Menschen erleiden in der Bundesrepublik Deutschland jdhrlich einen
Schlaganfall. Jeder Fiinfte der Betroffenen stirbt an den Folgen allein in den ersten vier
Wochen nach dem Ereignis. Etwa die Hilfte aller Uberlebenden trigt schwerwiegende
Behinderungen davon.

Die somit in den letzten Jahren verbesserte Akutversorgung von Schlaganfall — Patienten ist
eng mit dem Begriff der sogenannten Stroke Unit verkniipft. Dies sind Spezialstationen, auf
denen nach einer schnellen Einweisung die Diagnostik, Behandlung, Uberwachung und erste
Rehabilitation von betroffenen Patienten erfolgt.

Waren es im Jahr 1998 in ganz Deutschland 30 Stroke Units zertifiziert, so hat sich im Jahr
2001 die Anzahl auf insgesamt 94 erhoht. Auch wenn man insgesamt von einer hoheren Zahl
existierenden Stroke Units ausgehen kann, ist in Deutschland immer noch keine
flachendeckende schnelle und qualitativ hochwertige Versorgung fiir Schlaganfall — Patienten
gewdhrleistet.

Eine weitere MaBnahme ist die Durchfithrung von Workshops ,,Management des akuten
Schlaganfalls“. Hinter dieser Idee verbirgt sich ein wissenschaftliches Konzept zur aktuellen
und praxisorientierten Aufklidrung.
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Der Genesungsverlauf unserer Patienten Toni B. ...

Anhand dieser Bilder wird deutlich,
wie wichtig die Arbeit unseres
Ambulanten Pflege Dienstes der BOSK
Stiftung ist.

Toni bei einem Besuch im BOSK
Mobility - Center in Seifthennersdorf
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Nachsorge und Soziales

Trotz der intensiven Bemiithungen um eine verbesserte Vorsorge- und Akutbehandlung ist die
Zahl der Schlaganfall — Betroffenen in Deutschland erschreckend hoch. Nach vorldufigen
Schiétzungen leben hier zu Lande iiber eine Million Menschen mit den Folgen eines
Schlaganfalls. Mit betroffen sind aber immer auch die engsten Angehorigen und Familien.

Daraus ergibt sich, dass der Schlaganfall nicht nur ein medizinisches Problem darstellt,
sondern vor allem auch eine soziale Aufgabe und eine gesellschaftliche Herausforderung ist.
Der Bereich Nachsorge und Soziales hat innerhalb der BOSK Stiftung die Aufgabe, die
Perspektive der Betroffenen einzunehmen und deren Anliegen umzusetzen.

Dabei ist es eine Aufgabe, Menschen in die Lage zu versetzen, eine Selbsthilfegruppe zu
griinden oder aber Betroffene und deren Angehorige in bestehende Selbsthilfegruppen vor Ort
zu vermitteln. Fiir bereits bestehende Gruppen sind wir stindiger Ansprechpartner fiir alle
Fragen, die nicht vor Ort geklirt werden konnen (Vermittlung von weiteren Hilfsangeboten,
wie Therapiegruppen, Sportgruppen etc.).

Im vergangenen Jahr konnten aus dem Topf des Forderfonds der Stiftung Deutsche
Schlaganfall — Hilfe 100 Selbsthilfegruppen mit je 500,00 DM (255,00 €) gefordert werden.
Bei der Griindung einer Selbsthilfegruppe entstehen zunichst Kosten fiir die Etablierung der
Gruppen (Erstellung von Handzetteln oder Kosten fiir die Raumbenutzung), die vom
Gruppensprecher allein nicht getragen werden kdnnen.



Bilanz 31.12.2002
Aktiva 31.12.2001 31.12.2002 Veranderung
T€ T€ in %
Anlagevermdgen 516 596 15,50
davon :
Grund u. Boden 127 164 29,13
Wohn- u.Geschéaftsgebaude 299 290 -3,01
Betr.-und Gesch.-Ausstattungen 26 71 173,08
Beteiligungen 64 70 9,38
Umlaufvermégen 16 110 587,50
davon: sonstige Vermdgensgegenstande 1 6 500,00
Forderungen aus L + L (incl. APD) 8 49 512,50
Kasse/ Bankguthaben 7 21 200,00
sonstige Forderungen 0 46
Bilanzsumme 532 706 32,71
Passiva 31.12.2001  31.12.2002 Veranderung
T€ T€ in %
Eigenkapital 120 120
Vermdgenszuwendungen, Spenden u.drgl. 381 392 2,89
Gewinnvortrag 0 3
Verbindlichkeiten aus L + L 28 97 246,43
sonstige Verbindlichkeiten 5
Bilanz - Gewinn 3 89
Bilanzsumme 532 706 32,71
G u. V Positionen 31.12.2001 31.12.2002 Veranderung
T€ T€ in %
Umsatzerlése 83 320 285,54
sonstige Erlése 9 91 911,11
Aufwendungen 89 322 261,80
Gewinn 3 89
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Euro %
Umsatzerl6se 319.898  77,93%
sonstige Ertrage 90.620 22,07%
Summe 410.518 100,00%

Euro Y%
Materialien 2.315 0,72%
Léhne / Gehalter /Provisionen 174.425  54,34%
Sozialabgaben 41.019  12,78%
Abschreibungen / Abgange 13.442 4,19%
Zinsen u. sonstige Aufwendungen 946 0,29%
Leasingkosten 32.117 10,01%
sonstige Kosten 56.742 17,68%
Summe 321.006 100,00%
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Euro Euro

2001 2002
Vermégen 532.909 705.876
Einnahmen 92.077 410.518
Ausgaben 89.141 321.006

-8c- Fianzen
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€
Materialien 2.315
Léhne / Gehalter /Provisionen 174.425
Sozialabgaben 41.019
Abschreibungen / Abgange 13.442
Zinsen u. sonstige Aufwendungen 946
Leasingkosten 32.117
sonstige Kosten 56.742
Ausgaben 2002
18% 1%
10%
0% 54%
4%
13%
O Materialien B Lohne / Gehalter /Provisionen
O Sozialabgaben O Abschreibungen / Abgénge

B Zinsen u. sonstige Aufwendungen O Leasingkosten
B sonstige Kosten



- 8 b - Finanzen

Spender / Unterstiitzer 2002 Projekt

C.BECHSTEIN 1. C. Bechstein Pianofortefabrik AG Sachspende

Zweigniederlassung Seifhennersdorf

BOHMES

NATUR

FRUCHT

2. Bohmes Naturfrucht Sachspende
. .
hirschfelder leinen gmbh e 3. hirschfelder leinen GmbH Sachspende
LS A .

@Zﬁyi’%i%‘ﬁﬁk J’f—” 4. Zittauer Fruchtveredlungs GmbH Sachspende
[@’ﬂ Mbeafjam Diirninger & G0, Gnk 5. Abraham Diirninger & Co. GmbH Sachspende
/3 Textildruckerei/WerbemittelgroBhandel

‘ 6. plastic concept GmbH Sachspende
plastic V' concept
SYSTEME AUS KUNSTSTOFF
plastic concept gmbh
7. Linke Fruchtsifte GbR Sachspende
8. Bergquell Brauerei / Lobau Sachspende
9. graphische werkstitten GmbH Sachspende

graphische werkstatten zittau gmbh
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Organigramm

Vorstand

Gert Sommer Vorstandsvorsitzender

Martin Schone Vorstand

Andreas Zamponi Sprecher des Vorstandes

Vladimir Porro Sekretar

Telefon: 03586 / 40 848 50

E-mail: vladimir.porro @bosk-stiftung.de
Nachsorge und Soziales Medizin und

Gesundheitsforderung
Christa Hocke Teamleiter
Telefon: 03586 / 40 848 44 Ina Lambrecht
E-mail: christa.hocke @bosk-stiftung.de Telefon: 03586 /40 848 47
E-mail: ina.lambrecht@bosk-stiftung.de

Kommunikation & WebDesign Objekt- und Griinanlagenpflege
Beate Bartsch Rene Pietsch

Telefon: 03586 / 40 848 45
E-mail: beate.bartsch @bosk-stiftung.de

mbulanter /“flege / /ienst der BOSK - Stiftung

Elke Miiller Pflegedienstleiterin

6 examinierte Krankenschwestern

Telefon: 03586 /40 848 43 Mobil: 0171/ 69 72 115
E-mail: apd @bosk-stiftung.de
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Ziele und Projekte 2003

1. Einrichten eines Info — Mobil

2. Terminbuchungen fiir das Info - Mobil mit Untenehmen in der Region

3. Teilnahme am 5. Sichsischen Behindertag in Zittau anlédsslich des Européischen

Jahres fiir Menschen mit Behinderung

4, Beteiligung an dem Sommerfest der ,,Behinderten Werkstétten* in Zittau
5. Einsatz des Info — Mobil in Dresden beim Tag der Vereine
6. Delegierung einer Mitarbeiterin in den Kreisbehindertenrat des Landkreises

Lobau - Zittau

7. Delegierung einer Mitarbeiterin in die Arbeitsgemeinschaft zur Gesundheitsférderung
vom Gesundheitsamt beim Landkreis Lobau — Zittau

8. Beginn der BaumaBinahme fiir ,,Betreutes Wohnen* in der Stadt Seifthennersdorf

0. Griindung einer Wohngemeinschaft fiir Schlaganfall- und Wachkomapatienten
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